
SPIRULINA
POEDER

ZN
30

DE COLLAGEEN
STARTERS

Deze voedingsstoffen zijn van belang voor de vorming van
collageen dat helpt de huid (van binnenuit) te verstevigen. 

DE BESTE ANTI-AGING 
NUTRACEUTICALS
 Zo win je de strijd tegen een droge, rimpelige of

 verouderende huid – definitief. 

CHILEENSE WIJNBES DUINDOORNBESSEN 

DE ANTIOXIDANTEN 
(BEAUTYFOODS VAN 

MOEDER AARDE)
 Deze ingrediënten beschermen je de huid en het lichaam

tegen ontstekingen, behouden stevigheid, dikte en
elasticiteit en voorkomen vroegtijdige huidveroudering. 

DRUIVENPIT
EXTRACT 

BRANDNETEL GRANAATAPPEL
EXTRACT
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DE HORMOON
REGELAARS

MYO-INOSITOL BOERENKOOL BERBERIS

4

5
DE DARMFLORA

BOOSTERS

We adviseren je om naast deze 
mushroom poeders minimaal 3x per 

week een portie paddenstoelen van 150 
gram te eten ter ondersteuning van je 
darmgezondheid en immuunsysteem. 
Bĳvoorbeeld portobello, oesterzwam, 

kastanjechampignon, witte champignon, 
shiitake of een andere soort die je kunt 

vinden in de winkel. 

Naast de 18 beautyfoods zĳn ter 
bevordering van de smaak en 

producteigenschappen ook toegevoegd: 
aardbei, lucuma, banaan, appelpectine, 
bruine rĳsteiwit, blauwe bes, pepermunt, 

acaï en natuurlĳke aroma’s.

18
BEAUTYFOODS
(NUTRACEUTICALS) VOEDEN, 
VERSTEVIGEN EN VERJONGEN 

DE HUID VAN BINNENUIT

Door Jesse van der Velde
 en Patricia Lautenschutz

33 wetenschappelijke studies tonen aan 
dat het verouderingsproces van de huid 

van binnenuit kan worden vertraagd.

 Een mooie huid begint altijd in je darmen
- dit is de basis van je basis. 

REISHI  

SHIITAKE 

Gezonde darmflora, immuunsysteemen 
ontstekingsremmend. [36]

“Kan bescherming bieden tegen 
huidveroudering door blootstelling aan 
UV straling en werkt bevorderend op de 

wondheling en bĳ ontstekingsproblemen 
in de huid zoals atopische dermatitis en 

eczeem”. [34, 35]

 Deze ingrediënten verbeteren de bloedglucose huishouding
en dragen bij aan een beter hormonaal balans.  

Hormonen zijn signaalstoffen die processen in je lichaam organiseren en 
activeren. Ze zorgen ervoor dat het lichaam perfect is aangepast aan zijn 

omgeving. Een sub-optimale omgeving door bijvoorbeeld overmatige stress, 
hoge suikerconsumptie of voedingstekorten vraagt om hormoonwaardes die 

ook niet ideaal zijn, maar noodzakelijk om te blijven functioneren. Vanwege de 
gevoeligheid van de huid voor vrijwel ieder hormoon kunnen hormonale 

disbalansen zo bijdragen aan specifieke huidklachten.

“Bevordert de opname van glucose in 
lichaamscellen, remt de afgifte van vrĳe 

vetzuren die kunnen bĳdragen aan 
insulineresistentie, en kan de 

gevoeligheid voor insuline bevorderen”
[30] 

“Bevat de Indole-3-carbinolen die 
bĳdraagt aan een gezonde 

hormoonbalans doordat het de lever 
ondersteunt bĳ de afbraak van hormonen 

en afvalsto�en”
[31] 

Insulinegevoeligheid, 
testosteronbalans, 

talgproductie, acne.
[32, 33] 

RODE BIET SPIRULINA 
Vroegtijdige huidveroudering 

ontstaat wanneer de 
hoeveelheid oxidatieve stress 
groter is dan je antioxidatieve 

capaciteit. Oxidatieve stress kan 
optreden door bijvoorbeeld 
uv-straling, blootstelling aan 

uitlaatgassen, sigarettenrook of 
toxines in je omgeving. De 

Beautyfoods van Moeder Aarde 
bevatten zowel directe 
werkende als indirecte 

antioxidanten die je 
lichaamseigen antioxidatieve 

kracht kunnen versterken, 
waardoor een gezonde balans 

ontstaat tussen oxidatieve 
stress en antioxidatieve 

capaciteit.

Gezonde bloedvaten, 
ontstekingsremmend 

en antioxidant 
[25, 27]

Ontgifting, 
antioxidanten, 

wondheling, eczeem
[28, 29]

“Draagt na 60 dagen suppletie bĳ aan 
afname van veroudering, rimpels, ruwheid, 
ouderdom plekjes en zorgt voor een betere 

vochtbalans en elasticiteit”
[20, 22]

Bevat ellaginezuur, “dat in de genexpressie 
helpt tegen de afbraak van collageen, 

ontstekingssto�en remt en beschermt tegen 
oxidatieve stress”

[23, 25]

Antibacteriëel, ontstekingsremmend, 
eczeem, allergieën

[26]

“Liet na 3 maanden een significante 
verbetering zien qua stevigheid, dikte en 

elasticiteit van de huid”
[12, 13]

Droge en schilferige huid, eczeem, 
psoriases, wondheling

[16, 18]

FRAMBOOS 

UV-B bescherming, 
rimpels, verkleuring

[14, 15]

ACEROLA KERS MSM 

ZINK HYALURONZUUR 

INDIASE KRUISBES 

Collageen is het meest 
voorkomende eiwit in het 

menselijk lichaam en is 
verantwoordelijk voor 
structuur, stabiliteit en 

stevigheid van de huidlagen. 
De conditie en aanmaak van 

collageen neemt af door 
(vroegtijdige)veroudering, 
uv-straling en oxidatieve 

stress. Ondersteuning van de 
collageensynthese met 

voeding en cosmetica kan de 
kwaliteit ervan verbeteren 

[11].

Essentieel mineraal voor 
collageensynthese, 

immuunsysteem, groei en 
ontwikkeling.

Rimpels, elasticiteit veroudering, 
droge huid.

[9, 10]

"Beschermt bĳ de opbouw en 
bescherming van collageen in 

de huid".
 [1,2].

“Na twaalf weken was een significante 
verbetering te zien op het gebied van 

elasticiteit, dikte en watergehalte van de 
huid én (minder) de diepte van 

rimpels."

Kraaienpootjes, stevigheid, 
kleur, textuur

[5-7]

De darmflora bestaat uit 
miljarden bacteriën, virussen en 

schimmels die leven in een 
symbiose met elkaar, en zijn 
een belangrijk onderdeel van 
het besturingssysteem in ons 
lichaam. Ze zorgen voor een 

goede werking van het 
zenuwstelsel, immuunsysteem, 

hormonale systeem, 
lymfesysteem en communiceren 

met organen en het brein. 
Gezondheid van de darmflora is 

sterk gerelateerd aan de 
algehele gezondheid. Daarom 
heeft de darmflora de hoogste 
prioriteit als het gaat om zorg 

voor jouw gezondheid.

Een Nutraceutical is een uit voeding afkomstig alternatief voor 
een farmaceutisch middel, waaraan gezondheidsvoordelen 
worden toegeschreven. Ze kunnen worden gebruikt om de 

gezondheid te verbeteren, veroudering te vertragen, 
chronische ziektes te voorkomen, de levensverwachting te 
verlengen of de structuur en of functie van het lichaam te 

verbeteren [19].
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